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Foglio settimanale delle Parrocchie San Grato di Saluggia e Sant’Antonino 

http://www.parrocchiasaluggia.it E-mail: parrocchia.saluggia@libero.it 

V Domenica di Quaresima 

 22 Marzo 2026  
 

Ez 37,12-14   Sal 129   Rm 8,8-11   Gv 11,1-45 
 Io sono la risurrezione e la vita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

DIALOGO

 

“Acqua che vivifica” 
 

La quinta domenica di quaresima ci porta a Betania: Gesù si ferma davanti al sepolcro di 

Lazzaro, condivide il pianto delle sorelle e pronuncia parole che aprono alla vita: «Vieni 

fuori!» 

 

È un invito che raggiunge anche noi: lasciamoci chiamare fuori da ciò che ci appesantisce, 

dalle paure, dalle stanchezze che sembrano chiuderci in noi stessi. Per Lazzaro la morte 

fisica è un appuntamento solo rimandato. Il segno infatti non è l’eliminazione della morte, 

ma il credere che Gesù è più forte della morte e dunque non sarà questa a dire l’ultima 

parola. 

 

L’acqua del battesimo ci ricorda la vita nuova che inizia fin da quaggiù: una vita feconda di 

bene, di accoglienza, di misericordia, di tenerezza. È questa vita che si dilata continuamente 

e trova la sua pienezza nell’eternità. 

 

Signore Gesù, 

tu hai pianto davanti alla tomba dell’amico 

e hai chiamato Lazzaro alla vita. 

Entra anche nelle nostre oscurità, 

sciogli ciò che ci tiene legati 

e dona speranza al nostro cuore. 

Quando ci sentiamo chiusi nella paura, 

fa’ risuonare anche per noi la tua voce: 

“vieni fuori!” 

Fa crescere in noi la fede 

nella vita che non muore. Amen 

Don Francesco 

mailto:parrocchia.saluggia@libero.it


 

 

Calendario liturgico – Saluggia 
 

 

 

 
 

 

LUN 23 Dn 13,1-9.15-17.19-30.33-62; Sal.22; Gv 8,12-20 (C) 

Ore 8 S.M per Gallo Desiderio 
  

MAR 24 Nm 21, 4-9; Sal.101; Gv 8, 21-30. 

Ore 8 La Santa Messa non sarà celebrata 
  

MER 25 Is 7,10-14; 8,10; Sal 39; Eb 10, 4-10; Lc 1, 26-38. 

Ore 8 S.M. di anniversario del diacono Tappari Mario 
  

GIO 26 Gn 17, 3-9; Sal.104; Gv 8, 51-59. 

 La Santa Messa non sarà celebrata  
  

VEN 27 Ger 20, 10-13; Sal.17; Gv 10, 31-42. 

Ore 8 Santa Messa 
  

SAB 28 Ez 37, 21-28; Sal.Ger 31; Gv 11, 45-56. 

Ore 18 
 
 
 
 

S.M. per Meinardi Lorenzo e Careggio 
Giuseppina 

S.M. di trigesima di Mancin Graziano 
S.M. per Casali Annamaria e  

per i famigliari definti 
S.M. per Momo Carla e per i famigliari definti 
S.M. per Boggio Teresa 

  

DOM 29 Le Palme Is 50,4-7; Sal 21;  Fil 2,6-11;  Mt 26,14- 27,66 

Ore 8 
Ore 9.45 

Santa Messa 
Benedizione degli ulivi e processione verso la 
Chiesa 
S.M. per don Enrico Triminì 
S.M. per Capisano Elena e Boggio Domenico 
S.M. per trigesima Polato Irene 
S.M. per Boerio Domenica 

Scaricami  



 

Calendario liturgico - Sant’Antonino 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GIO 26 Gn 17, 3-9; Sal.104; Gv 8, 51-59. 

Ore 9 S.M. per Baccanini Domenico e famigliari defunti 
  

SAB 28 Ez 37, 21-28; Sal.Ger 31; Gv 11, 45-56. 

Ore 17 S.M. per Valsesia Angelo e Ferrero Lorenzo 
  

DOM 29 Le Palme Is 50,4-7; Sal 21;  Fil 2,6-11;  Mt 26,14- 27,66 

Ore 11.15 Benedizione degli ulivi 
S.M. per Rondamo Piergiuseppe (II ann.) 

Venerdì 27 marzo ore 15 via Crucis 

Solennità dell’Annunciazione del Signore – mercoledì 25 
Presso il “Conventino” di Livorno Ferraris ci sarà un incontro su  

“Maria nelle icone”, con Assunta Fraraccio. 

Assieme a questa iconografa saremo accompagnati a conoscere il 

“linguaggio delle icone”. 

Orario: 15.30-17.00 oppure 20.45-22.00 

Sabato 28 ore 10.30 in Chiesa: confessioni per i ragazzi  



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vita di comunità 
Lunedì 23 marzo:  

confessione per i ragazzi di IV elementare alle ore 16.30 in chiesa  

Giovedì 26 marzo:  

don Alberto è disponibile per le confessioni dalle 10.30  alle 11.30. 

Venerdì 27 marzo 

Via Crucis alle ore 20.30   

Sarà animata dai giovani della parrocchia e verrà fatta nel piazzale e campo 

sportivo dell’oratorio di Saluggia.  

Ripercorreremo il cammino della croce soffermandoci su alcuni personaggi 

che hanno incontrato Gesù durante la “Passione”. 

❖ Il Venerdì Santo non verrà fatta la Via Crucis ma ci sarà solamente la 

Celebrazione della Passione del Signore alle ore 20.30.  

Domenica 29 marzo Domenica delle Palme e della Passione. 

❖ Festa delle Associazioni. 

In questa domenica invitiamo le varie Associazioni a partecipare alla 

messa e a portare il proprio stendardo in chiesa.  

Ricorderemo durante la messa don Enrico Triminì. 

Celebrazioni del Triduo Pasquale 

Saluggia 
Giovedì Santo: Messa vespertina Cena del Signore ore 20.30 

Venerdì Santo: Passione del Signore ore 20.30 

Sabato Santo: Veglia Pasquale ore 20.30 

Sant’Antonino 
Giovedì Santo: Messa vespertina Cena del Signore ore 18 

Venerdì Santo: Passione del Signore ore 18 

 


