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III Domenica di Pasqua
19 Aprile 2026

At 2,14.22-33 Sal15 1Pt 1,17-21 Lc 24,13-35
Lo riconobbero nello spezzare il pane.

“Ma cosa accade”

Qualche giovane a volte mi domanda:

“Don, ma cosa accade ogni volta che celebriamo la messa?”’

Il vangelo di oggi, dei “discepoli di Emmaus”, ci puo dare delle indicazioni preziose.
% Intanto prova a riprendere I'esercizio che ti ho proposto la settimana scorsa:
prenditi qualche minuto, fermati, cerca un luogo adatto dove stare tranquillo, respira
lentamente... poileggiil vangelo di questa domenica, lo troviin Luca, 24, 13-35 e prova
a immedesimarti nella scena narrata.

#+ Parti da casa perché hai deciso di andare a messa; entri in chiesa e fai fatica a
“lasciare fuori” le tue preoccupazioni, i problemi che hai incontrato durante la
settimana, certe discussioni che hai avuto con qualche persona che ti ha fatto star
male. Il tuo cuore € preoccupato e anche triste.

4+ Tisiedi, assieme con la comunita, per ascoltare la Parola di Dio e sembra che Dio

ti stia proponendo dirivedere quello che ti € successo durante la settimana, con “occhi
diversi”. La cosa tiincuriosisce e al tempo stesso sperimenti un senso di pace che non
aveviprima di entrare in chiesa.

% Continuala messa e vedi che il sacerdote compie dei gesti molto semplici: prende
del pane, versa del vino nel calice, benedice questi doni, spezza il pane, ti senti invitato
prenderlo nelle tue mani e a mangiarlo: € un accogliere la presenza di Gesu e la sua
amicizia. Non vedi Gesu con i tuoi occhi, ma ne senti la presenza perché “ha spazzato
via” ogni amarezza e ti ha fatto ritrovare la speranza.

4+ (Certo, non basta andare a messa per essere cristiani, ma “non & possibile essere
cristiani senza andare a messa”: € da qui che si apre la strada della testimonianza.

(continua a pagina 4)
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Calendario liturgico - Saluggia

LUN 20 At6, 8-15; Sal.118; Gv 6, 22-29.
Ore 8 S.M. per Alesina Livio
MAR 21 At7,51-59; 8,1; Sal.30; Gv 6, 30-35.
Ore 9.30 Cittadella Santa Messa
MER 22 At 8, 1-8; Sal.65; Gv 6, 35-40.
Ore 8 Santa Messa
GIO 23 At 8, 26-40; Sal.65; Gv 6, 44-51.
Ore 8 Santa Messa
VEN 24 At9, 1-20; Sal.116; Gv 6, 52-59.
La Santa Messa non sara celebrata
SAB 25 1 Pt5,5-14; Sal 88; Mc 16, 15-20.
Ore 18 S.M. di trigesima di Garbiero Piero
DOM 26 IV Domenica di Pasqua
At 2, 14. 36-41; Sal.22; 1 Pt 2, 20-25; Gv 10, 1-10.
Ore 8 S.M. per Bono Orsola
Ore 10  S.M. per il 50° anniversario di matrimonio di

Pasquale Formica e Noemi Temporin

S.M. di ringraziamento per i 59 anni di
matrimonio di Basso Romano e
Cerise Maria Angela

S.M. per Formica Lorena

S.M. per don Enrico Trimini




Calendario liturgico - Sant’Antonino

1GIO 23

Ore 9 Santa Messa

SAB 25

Ore 17 S.M. per Vallino Irma e Miglietta Celestino
S.M. per Serra Francesca, Risiglione Francesca,
e Messina Agata

IDOM 26

|Ore 11.15 Santa Messa

Vita di comunita

X Domenica 19 aprile alle ore 15.30 si terra il terzo incontro con gli
operatori pastorali della “Comunita Pastorale 10” presso il Conventino.

Presenteremo la Nota Pastorale che ha scritto il nostro arcivescovo Marco
e faremo qualche riflessione.

Sono invitati coloro che operano nell’ambito della carita ma anche coloro
che non hanno potuto partecipare negli incontri precedenti

% Ciovedi 23 aprile alle ore 20.45 al Conventino:
Adorazione Eucaristica

Pregheremo perché il viaggio apostolico di papa Leone in Africa “possa
rivitalizzare la fede e portare la Chiesa la dove la sofferenza umana é piu
acuta”.
Pregheremo perla pace: “La guerradivide, la speranza unisce. La prepotenza
calpesta, 'amore solleva.
L’idolatria acceca, il Dio vivente illumina” (papa Leone).



(prosegue da pagina 1)
“Ma cosa accade”

“Don, e dopo che ho partecipato alla messa cosa accade?”
Tiriporto qualche frase che hanno scritto deiragazzi.

%+ Oggi, Gesu, voglio portare la comunione che ho fatto un po’ in giro con me.
F facile! Basta che sia felice, basta che faccia contento qualcuno.

% Vieni Gesu! Voglio portarti a casa mia. Voglio aiutare mia mamma, voglio
aiutare mio papa.

=+ Non di hailasciato un ricordo: ci hailasciato te stesso. Sei sempre generoso,
Gesu!

nostro cuore
olfo della tua parola...

Visita e Benedizione pasquale delle famiglie.
Inizierd in questa settimana la visita e la benedizione delle famiglie nella
parrocchia di Sant’Antonino.

Lunedi: dalle 9.30 alle 11.30; dalle 16.00 alle 18.30
Martedi: dalle 10.30 alle 11.30; dalle 15.30 alle 18.30

» Le vie dove passero sono: Frazione Mariette, via Livorno, via Martiri
della liberta, vicolo Bicocca, via Genovesi, via Nicolello, via Comotto.

Se qualcuno desidera concordare 'orario pud mandare un messaggio
oppure chiamare al 340 738 4669.




