
  

                                                    è festa 
Foglio settimanale delle Parrocchie San Grato di Saluggia e Sant’Antonino 

http://www.parrocchiasaluggia.it E-mail: parrocchia.saluggia@libero.it 

VI Domenica di Pasqua 

 10 Maggio 2026  
 

At 8,5-8.14-17   Sal 65   1Pt 3,15-18   Gv 14,15-21 
 Pregherò il Padre e vi darà un altro Paràclito. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

DIALOGO

“Non posso correre? Imparerò a volare” 
 

Lo ha detto Alex Zanardi dopo l’incidente in Germania nel 2001 quando gli furono 

amputate entrambe le gambe. «Avevo due possibilità -raccontava- rinunciare o 

cercare di appassionarsi a un nuovo progetto». Per cui decise che il suo nuovo 

“motore” sarebbero state torace e braccia, sotto la guida del cervello.  

 

E ci è riuscito! I risultati sportivi sono arrivati, ma il successo più grande è stato 

quello di aver trasformato la disabilità in abilità, la tragedia in opportunità.  

Nonostante l’incidente non ha inveito contro la vita, anzi ha ritenuto che sia stata 

enormemente generosa nei suoi confronti. Un giorno disse: «se non fossi passato 

attraverso il mio calvario, sarei sicuramente arrabbiato con la vita per mille ragioni. 

E non le sarei, invece, così grato». 

 

L’ennesimo terribile incidente del 2020, durante una staffetta di beneficenza in 

handbike, ha segnato la fine della sua carriera sportiva ma non ha spento la sua 

testimonianza. Alex ha trovato forza anche nella sua fede in Dio, che ha 

considerato come “il bene più prezioso che mi hanno lasciato i miei genitori”. 

La sua fede è stata una relazione matura, non superficiale, «ci sono stati dei 

momenti di confronto con Dio in cui, sono certo, di essere stato ascoltato». 

 

Ci auguriamo di cercare questi momenti di “confronto con Dio” perché sono 

essenziali per la vita di fede, anche quando i fatti dell’esistenza sembrano 

proiettarci verso il buio, quando sarebbe più facile dire “Dio non c’è”, piuttosto 

che fermarsi e chiederci: “Dio, cosa mi sta dicendo adesso?”  

Don Francesco 
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Calendario liturgico – Saluggia 

 
 

 

 

 

LUN 11 At 16, 11-15; Sal.149; Gv 15, 26 - 16,4. 

Ore 8 
Ore 18 

Santa Messa 
Novena a Maria Ausiliatrice 

  

MAR 12 t 16, 22-34; Sal.137; Gv 16, 5-11. 

Ore 8 
Ore 18 

Santa Messa 
Novena a Maria Ausiliatrice 

  

MER 13 At 17, 15-22 - 18, 1; Sal.148; Gv 16, 12-15. 

Ore 8 
Ore 18 

S.M. per Ricci Raffaele 
Novena a Maria Ausiliatrice 

  

GIO 14 At 1, 15-17. 20-26; Sal 112; Gv 15, 9-17. 

Ore 8 
Ore 18 

La Santa Messa NON sarà celebrata 
Novena a Maria Ausiliatrice 

  

VEN 15 At 18, 9-18; Sal.46; Gv 16, 20-23. 

Ore 8 
Ore 21 

Santa Messa 
Rosario presso la chiesa di San Bonaventura 

  

SAB 16 At 18, 23-28; Sal.46; Gv 16, 23-28. 

Ore 18 
 
 
 

S.M. per Melle Giovanni, Capisano Ines,  
Melle Alessandrina 

S.M. per Formica Giovanni e De Michelis Ersilia 
S.M. di trigesima di Passavanti Danilo 

  

DOM 17 
Ascensione di Nostro Signore Gesù Cristo 
At 1, 1-11; Sal 46; Ef 1, 17-23; Mt 28, 16-20. 

Ore 8 
Ore 10 

Santa Messa 
S.M. Prima Comunione 



 

Calendario liturgico - Sant’Antonino 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

GIO 14  

Ore 9 Santa Messa 
  

SAB 16  

Ore 18 Santa Messa 
  

DOM 17  

Ore 11.30 S.M. per Melle Gianpaolo e Molinatto Giorgio 

               Visita e Benedizione pasquale delle famiglie. 
In questa settimana continuerò la visita e benedizione delle famiglie nella 

Parrocchia di sant’Antonino. 

Martedì 12: dalle 9.30 alle 11.30 e dalle 16 alle 18.30 

Le vie dove passerò: via XXV aprile e via Redipuglia  

Se qualcuno desidera concordare l’orario può mandare un messaggio 

oppure chiamare al 340 738 4669. 

Abitati 

dallo 

spirito



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vita di comunità 
❖ “Novena a Maria Ausiliatrice  
La Madonna è stata sempre una presenza prossima nella vita di Don 

Bosco ed egli non si stancò mai d’incoraggiarne la devozione. 

Inizieremo lunedì 11 maggio alle ore 18.00 in chiesa 

Maria Ausiliatrice,  

Aiuto dei cristiani e madre dell’umanità  

accogli le preghiere di noi tuoi figli che in Te sperano,  

ed aiutaci a seguire con fedeltà il Vangelo del tuo Figlio Gesù. Amen. 

 

❖ “Rion Ave”: celebrazione mariana nei Rioni  
In questa settimana inviamo le famiglie e quanti desiderano partecipare a 

un momento di preghiera mariana, nella  

Chiesa rionale di san Bonaventura, venerdì 15 maggio alle ore 21.00. 

 

 
❖ Prima Comunione:  
Accompagniamo con la nostra preghiera i ragazzi della terza primaria che 

domenica 17 maggio, alla messa delle ore 10.00, si avvicineranno per la 

prima volta alla Comunione. 

Il Signore ci invita a sederci “alla sua tavola” 

dove ci dona la sua Parola, 

il suo Corpo e il suo Sangue, 

la sua stessa Vita. 

 

E’ anche la solennità dell’Ascensione di Gesù al cielo:  

Gesù assicura una presenza diversa, ma non minore; più profonda, non 

superficiale. Nell’Ascensione si rivela il piano di Dio che si è realizzato. 

 

Mercoledì 13 maggio ore 21 presso il Conventino 

Incontro del Consiglio Pastorale della comunità Pastorale 10.  


