
  

                                                                 è festa 
Foglio settimanale delle Parrocchie San Grato di Saluggia e Sant’Antonino 

http://www.parrocchiasaluggia.it E-mail: parrocchia.saluggia@libero.it 

XXII Domenica del Tempo Ordinario 

30 Agosto 2026 
Ger 20,7-9   Sal 62   Rm 12,1-2   Mt 16,21-27  

 Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

DIALOGO

Una preghiera… dal tuo cuore 
Mercoledì 26 agosto abbiamo celebrato la festa della Beata Vergine Maria 

di Oropa. Ho trovato una preghiera, scritta da un pellegrino (non so l’anno), 

alla “Madonna d’Oropa dalla faccia nera”. È scritta in piemontese con la 

traduzione in Italiano. Riporto qualche frase. 
 

«Madonna d’Oropa dalla faccia nera 

mi sono arrampicato fin qui stasera 

per dirti che sono stufo e disgustato 

stanco di questa vita sempre più impestata”. 
 

Il creato di tuo figlio è diventato cattivo, 

la gente si uccide senza nessun motivo. 

Il mondo è solo più “rubarizi” e guerre, 

non è più un vivere su questa terra. 
 

L’umanità si perde in una notte oscura 

più oscura della tua pelle; io ho paura! 

… Non ti chiedo soldi e nemmeno benefici … 

Basta che mi guardi e mi sorridi ancora … 

Perché io torni a camminar con nuovo coraggio… 
 

… Stanotte lasciami stare qui vicino…  

carezzami la testa con la tua mano nera  

e lasciami dormire nella tua casa stasera». 
 

È una preghiera, “simpatica”, dal tono molto confidenziale.  

Prova in questi giorni, in preparazione alla festa del santo Patrono, a 

rivolgerti al Signore, oppure a Maria, o a san Grato con una preghiera che 

scaturisca dal tuo cuore. Sia sincera e confidenziale. 
 

Don Francesco 
 

mailto:parrocchia.saluggia@libero.it


Celebrazioni della settimana a Saluggia 

 
 

 

 

 

 

 

LUN 31 Feria del Tempo Ordinario 

Ore 8.00 Santa Messa  
  

MAR 1 Feria del Tempo Ordinario 

Ore 9.30 Santa Messa presso la casa di riposo “La Cittadella”  
  

MER 2 Feria del Tempo Ordinario 

Ore 8.00 Santa Messa 
Ore 18.00 Preghiera in preparazione della festa di san Grato 
  

GIO 3 Memoria di san Gregorio Magno 

Ore 8.00 Santa Messa 
Ore 18.00 Preghiera in preparazione della festa di san Grato 
  

VEN 4 Feria del Tempo Ordinario 

Ore 8.00 Santa Messa 
Ore 18.00 Preghiera in preparazione della festa di san Grato 
  

SAB 5 Memoria di santa Teresa di Calcutta 

Ore 18.00 S.M. def. don Enrico Triminì; 
Ida e Angelo; 
Lombardi Angelo e Sivornino Carla; 
Pasteris Grato, Lorenzo e Melania; 
Rovano Sergio e Custodero Salvatore  

  

DOM 6 Festa di san Grato, patrono della comunità 

Ore 8.00 S.M. def. Cena Grato; 
Leone Francesco e Morelli Maria 

Ore 10.00 Santa Messa solenne e a seguire processione 

Perdere il mondo per vincere Te



Celebrazioni della settimana a Sant’Antonino 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOM 30 XXII domenica del Tempo Ordinario 

Ore 8.00 S.M. def. Maccario Guglielmina, genitori e nonni 
  

GIO 3 Memoria di san Gregorio Magno 

Ore 9.00 Santa Messa 
  

SAB 5 Memoria di santa Teresa di Calcutta 

Ore 18.00 S.M. def. Vallino Francesco, Faga Rosina, Chiarello 
Margherita e Cristina 

  

DOM 6 XXIII domenica del Tempo Ordinario 

Ore 9.00 Santa Messa (attenzione all’orario) 

Un grazie.. 

A tutti coloro che hanno collaborato per la festa di sant’Antonino 



Appuntamenti e avvisi 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Domenica 6 settembre la comunità di Saluggia onora il patrono 

della comunità, san Grato. 

 

❖ Ci prepariamo a questa festa con “un triduo” di preghiera: 

mercoledì, giovedì e venerdì. Oltre alla messa delle 8.00 ci sarà un 

incontro di preghiera alle ore 18.00 in chiesa. 

 

❖ Per le confessioni:  

Giovedì 3 settembre alle 10.30 -11.30, don Alberto  

Venerdì 4 settembre dalle 18.30 alle 19.30, don Francesco. 

 

San Grato, secondo vescovo di Aosta (V secolo), ha ricevuto la sua 

formazione nella comunità sacerdotale fondata nel IV secolo da 

sant’Eusebio di Vercelli. 

 

Ritroviamo la firma di Grato su una lettera inviata a san Leone 

Magno a conclusione del sinodo svoltosi nel 451 a Milano. 

 

Dopo la morte di Eustasio, primo vescovo di Aosta, gli successe alla 

guida della diocesi. 

 

Non conosciamo l’anno esatto della sua “nascita al Cielo”, ma da 

un’epigrafe sappiamo che la sua sepoltura avvenne un 7 settembre.  

Le sue spoglie sono oggi custodite nella cattedrale di Aosta in un 

reliquiario in stile gotico. 

 

Al “Conventino” 

Santa Messa ogni domenica alle ore 18.00 

 


